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« Ne vous posez pas de
questions pour demain
lorsque vous étes encore
aujourd’hui.

Vivez l'instant présent.»

Aujourd’hui jour de rentrée, toute I'équipe d’'URILCO33 se joint & moi pour vous souhaiter

Bonjour a tous,

la bienvenue en vous disant que vous nous avez manqueé.

Nous espérons que pendant ces 2 mois d’été, vous n’avez pas trop souffert de la canicule
et des caprices de la météo.

Nous sommes ravis d’accueillir notre invité du jour :

Le Docteur Pierre VAZEL, délégué régional de I'Association de Cardiologie d’Aquitaine qui
nous présentera les gestes qui sauvent en cas d’arrét cardiaque.

LES GESTES QUI SAUVENT EN CAS D’ARRET CARDIAQUE

Chez vous, au travail, dans la ru
Osez intervenir, votre role est ex

) APPELER
les secours
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DANS TOUS LES CAS : il ke &
La victime est|inconsciente

|
La victime est consciente
et elle respire

» Appelez le 15 i
&R0 et resf;plre

» Décrivez la situation
«Gava?»

T Spancasatiy « Ne bougez pas »

Questions qui vous
sont posees

» Donnez 'adresse
précise (numsro,
rue, code
de lmmeuble,
etage...)

ulez sa téte
le haut pour
rat;

» Ne raccrochez pas
avant que votre
interlocuteur
ne vous le dise

FORMEZ-VOUS
aux gestes

qui sauvent:
une heure suffit !

a surlle cote
latérale de securité).
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AppELEn sa respiration,

POUR EN SAVOIR PLUS:
www.fedecardio.org

i sauvent ! i I
La victime est inconsciente ; Qu’est-ce qu’un défibrillateur ?

elle ne respire pas ou de facon anormale*
> Un défibrillateu

*Dans ce cas, les mo . lents,
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UTILISE

) APPELER R
I n défibr Ilateur

es secours

MASSER
, la victime

et est equipe
Focies & plades sur lo thoe
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Comment utiliser
un défibrillateur 2

pratiquez 2 insufflations
a-bouche) toutes les 30
es.

d'appuyer sur
deles.
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