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Groupe de paroles.

Bonjour a tous,

L’équipe d’'URILCO33 et moi-méme vous souhaitons la bienvenue en ce mois de
novembre. Les températures estivales ont « joué » les prolongations en octobre, mais
désormais nous voila confrontés a une météo capricieuse avec pluies abondantes et
3 tempétes successives.

Le changement de saison, I'arrivée du froid met a I'épreuve notre santé. Alors comment
faire face aux infections hivernales ?
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« Profitez de vos
moments de détente

pour vous ressourcer.»

COMMENT SE PROTEGER FACE AUX INFECTIONS HIVERNALES ?

L'arrivee de l'automne et de [l'hiver annonce en général le retour des rhumes,
gastro-entérites, grippe ou encore des bronchites. L’humidité, le froid affaiblissent notre
systéme immunitaire. Il favorise la capacité de résistance des infections bactériennes
ou virales qui circulent majoritairement lorsque les températures baissent.

Que pouvons-nous faire pour nous en prémunir ?

> Adoptons des gestes et comportements simples.
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Selaver les mains  Efernuer dansson  Utliser un
plusieurs fois

pour réduire |3 propagation des virus cet hiver

N'oublions pas les gestes barrieres.( Lavage des mains. Il faut savoir que 80 % des
contaminations viennent des mains et du toucher . Utilisation de mouchoirs jetables.
Port du masque).

Aérons quelques minutes nos maisons car il est vrai qu’a cette période de 'année nous
vivons plus confinés, dans des piéces fermées ce qui augmente les risques de propaga-
tion des virus.






