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Bonjour a tous.

Toute 1’équipe d’URILCO33 est ravie de vous retrouver, en espérant que vous ayez
passé de bonnes vacances, malgré les fortes chaleurs.
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« La vie est un véri-
table challenge... »

La fonction de notre estomac et comment en prendre soin ?

Qui n’a pas 1 fois dans sa vie ressentie des problémes avec son estomac ? Des douleurs
plus ou moins vives, désagréments, génes dus a plusieurs facteurs :

aliments plus ou moins mal ingérés, la chaleur ou le froid, I’alimentation déséquilibrée,
trop ou pas assez, les intolérances etc.

Posons-nous la question suivante : quels sont les réles clés de [’estomac ?

Nous avons tous une connaissance plus ou moins poussée du fonctionnement de notre es-
tomac, mais les explications apportées par le Docteur Martine COTINAT, gastro entéro-
logue vont davantage nous éclairer.

L’estomac est une poche qui prépare le transfert du bol alimentaire vers le duodénum et
les intestins, et cet organe principal est parfois susceptible.

Les roles clés de |’estomac :

. Réduire les aliments prémachés qu’il regoit en les mélangeant, en les malaxant et en
les broyant.

° Son action est d’abord mécanique grace aux muscles qui se contractent et se rela-
chent alternativement de manicre a brasser le contenu.

° Puis chimique sous 1’effet de 1’acide chlorhydrique du suc gastrique et des enzymes
produits par la muqueuse, indispensables a la dégradation des aliments.

Cet acide chlorhydrique contribue aussi a I’élimination de bon nombre de bactéries

véhiculées par I’alimentation.

Apres cela, la nourriture et les liquides forment 1 pate « le chyme » préte a franchir la bar-

riére du sphincter pylorique pour passer dans le duodénum (segment initial de I’intestin

gréle)






