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Qu’est-ce que le Microbiote ?

Le microbiote intestinal désigne l’ensemble des 
micro organismes (bactéries, levures, virus) qui 
peuplent votre système digestif. On estime qu’il 
représente plus de 100 000 milliards de micro-
organismes, soit plus que le nombre de cellules 
humaines dans tout le corps. À ce jour, plus de 10 000 
espèces microbiennes différentes ont été identifiées 
dans l’intestin humain, illustrant l’extrême diversité de 
cet écosystème.
Cet écosystème complexe varie selon les individus et 
se développe dès la naissance. Il évolue tout au long 
de la vie, influencé par de nombreux facteurs :

* L’alimentation ;
* Le mode de vie ;
* L’environnement ;
* Le niveau de stress.

Bonjour à tous

Toute l’équipe URILCO33 vous souhaite la bienvenue et 
est heureuse de vous présenter sa gazette du mois de 
mai.
Ce mois-ci le thème abordé est le microbiote. Pour 
prendre soin de ce celui-ci, Isabelle vous partage sa 
recette du kéfir. Nous ajoutons celle du kombucha.




